
Кɨɧɫɭɥьɬацɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Пɨɢɝɪаɟɦ ɜ ɬɟаɬɪ» 
 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɧɟɣ ɜɫɟ 
ɪɚɜɧɵ: ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɟɞɚɝɨɝ, ɦɚɦɵ, ɩɚɩɵ, ɛɚɛɭɲɤɢ ɢ ɞɟɞɭɲɤɢ. ɂɝɪɚɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɞɟɬɢ 
ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɰɟɧɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɚ ɨɛɳɟɧɢɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ - ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ, ɜ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɫ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ, ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ", "ɝɥɚɡɚ ɜ ɝɥɚɡɚ", ɢ 
ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫɤɚɠɚɬɶ ɫɦɵɫɥ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɚ ɥɸɛɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. 
ɏɨɱɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɨɜɚɪɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɱɢ, ɩɚɦɹɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ 
ɦɢɪɭ. 

Ɍɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, ɨɛɨɝɚɳɚɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 
ɦɢɪ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɭɱɚɬ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɸ, ɫɛɥɢɠɚɸɬ ɢɯ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɟɦɶɹɯ ɫɬɚɥɢ 
ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɫɩɥɚɱɢɜɚɟɬ ɫɟɦɶɸ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ 
ɞɟɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɬɟɚɬɪɨɦ, ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ɢɯ ɠɢɡɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɧɚɩɨɥɧɢɦ ɟɟ ɹɪɤɢɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. Ⱥ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɧɚɜɵɤɢ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɯ ɞɟɬɢ ɫɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɏɨɱɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ - ɷɬɨ ɜɨɥɲɟɛɧɵɣ ɤɪɚɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɞɭɟɬɫɹ, ɢɝɪɚɹ, ɚ ɜ ɢɝɪɟ ɨɧ 
ɩɨɡɧɚɟɬ ɦɢɪ. 

Ɍɟɚɬɪɚɥɶɧɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɛɥɢɡɤɨ ɢ ɩɨɧɹɬɧɨ ɞɟɬɹɦ ɜɟɞɶ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɚɬɪɚ ɥɟɠɢɬ ɢɝɪɚ. Ɍɟɚɬɪ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɦɨɳɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɪɟɛёɧɤɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ ɢ ɩɨɬɟɲɤɢ. ɇɨ, ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 3-4 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɵɝɪɵɜɚɸɬ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ 
ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɨɦɚɲɧɢɣ ɬɟɚɬɪ - ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɟɚɬɪɚ. 
Ⱦɥɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵ - ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ, ɬɟɧɟɜɨɣ ɬɟɚɬɪɵ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ ɬɟɚɬɪ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɞɨɦɟ ɢɝɪɭɲɤɢ 

ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɩɶɟ-ɦɚɲɟ, ɞɟɪɟɜɚ, 
ɤɚɪɬɨɧɚ, ɬɤɚɧɢ, ɧɢɬɨɤ, ɫɬɚɪɵɯ ɧɨɫɤɨɜ, ɩɟɪɱɚɬɨɤ. Ʉ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɤɭɤɨɥ, ɤɨɫɬɸɦɨɜ 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ, 
ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɹ ɫɸɠɟɬɵ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɤɚɡɨɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɚɪɵɣ ɦɟɯɨɜɨɣ ɜɨɪɨɬɧɢɤ ɜ ɥɨɜɤɢɯ ɪɭɤɚɯ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɯɢɬɪɨɣ ɥɢɫɨɣ ɢɥɢ ɤɨɜɚɪɧɵɦ ɜɨɥɤɨɦ. Ȼɭɦɚɠɧɵɣ ɩɚɤɟɬɢɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɜɟɫёɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɤɚ. ɇɚ ɩɚɤɟɬɢɤɟ ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɥɢɰɨ ɢ ɩɪɨɪɟɠɶɬɟ ɞɵɪɤɭ ɞɥɹ ɧɨɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɩɪɨɫɭɧɶɬɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ, ɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɫɬɚɧɭɬ ɪɭɤɚɦɢ. Ʉɭɤɥɚ ɢɡ ɧɨɫɤɚ: ɧɚɛɟɣɬɟ 
ɧɨɫɨɤ ɬɪɹɩɤɚɦɢ ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɧɭɬɪɶ ɥɢɧɟɣɤɭ. ȼɫɟ ɫɤɪɟɩɢɬɟ ɜɟɪёɜɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɤɨɣ. Ʉɭɤɥɚ ɢɡ 
ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ. ɇɚ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɟ ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɪɨɠɢɰɭ. Ʉ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ 
ɥɢɩɤɨɣ ɥɟɧɬɨɣ ɩɚɥɨɱɤɭ. ɂɝɪɭɲɤɢ ɢ ɤɭɤɥɵ ɢɡ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɛɭɬɵɥɨɤ ɢ ɤɨɪɨɛɨɤ. Ʉɨɪɨɛɤɢ 
ɦɨɠɧɨ ɫɤɥɟɢɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɨɛɤɥɟɢɬɶ ɛɭɦɚɝɨɣ ɢ ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɞɟɬɚɥɢ. ɂ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ… 

ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ ɬɟɚɬɪ, ɜɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɩɪɢɦɟɪɹɟɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɨɥɟɣ: ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɤɭɤɨɥ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɞɟɤɨɪɚɰɢɢ, ɩɢɫɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ, ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɫɰɟɧɭ, 
ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ. Ɍɨɥɶɤɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɫɦɟɤɚɥɤɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɷɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɨɬ ɤɪɨɯɢ. 
Ⱥ ɟɳɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɢ, 
ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ, ɪɚɞɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɝɨɪɞɨɫɬɶ 
ɡɚ ɫɜɨɢ ɭɫɩɟɯɢ… Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ - ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɢ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɧɟ ɩɨɠɚɥɟɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɢɥ.  

Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɫɚɦɢ ɩɟɪɟɜɨɩɥɨɳɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɢɦɵɯ ɝɟɪɨɟɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬ ɢɯ ɢɦɟɧɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɸɠɟɬɚɦɢ ɫɤɚɡɨɤ, ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɣ. 

Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ. 
Ⱦɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢ ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɤɪɟɩɨɳɟɧɧɵɦɢ ɢ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɭɱɚɬɫɹ ɱɟɬɤɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ ɢ ɢɡɥɚɝɚɬɶ 
ɢɯ ɩɭɛɥɢɱɧɨ, ɬɨɧɶɲɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ. 



Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ: ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɱɶ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ (ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɫɦɟɤɚɥɤɢ. Ⱥ ɤɚɤ ɡɚɝɨɪɚɸɬɫɹ ɝɥɚɡɚ ɦɚɥɵɲɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɢɬɚɟɬ 
ɜɫɥɭɯ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ ɜɵɞɟɥɹɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɟɪɨɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ! 

Ɍɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɞɭɸɬ, ɱɚɫɬɨ ɫɦɟɲɚɬ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɭ ɧɢɯ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ 
ɥɸɛɨɜɶɸ. Ⱦɟɬɢ ɜɢɞɹɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɡɵ, ɤɪɚɫɤɢ, ɡɜɭɤɢ. Ɇɚɥɵɲɢ ɫɦɟɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɫɦɟɸɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ, ɝɪɭɫɬɹɬ, ɨɝɨɪɱɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ. ɋ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɟɪɟɜɨɩɥɨɳɚɹɫɶ ɜ 
ɩɨɥɸɛɢɜɲɢɣɫɹ ɨɛɪɚɡ, ɦɚɥɵɲɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɸɬ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɟɦɭ 
ɱɟɪɬɵ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪ 
ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪ. Эɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ, ɢɝɪɵ-ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞ 
ɩɟɧɢɟ ɬɢɩɚ «ɍ ɦɟɞɜɟɞɹ ɜɨ ɛɨɪɭ», «Ʉɚɪɚɜɚɣ», «Ɋɟɩɤɚ», ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɫɤɚɡɨɤ, ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɯ ɧɚ ɞɢɫɤɚɯ, 
ɫ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟɦ ɢ ɞɪɭɝɨɟ. Ɍɚɤɢɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɵɝɪɚɬɶ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɞɪɭɠɟɫɤɨɣ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɟɦɶɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢɥɢ ɤɭɤɨɥ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ 
ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɮɨɧɨɬɟɤɢ ɢ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɫɤɚɡɨɤ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ-ɫɚɦɨɞɟɥɨɤ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪ. ɇɨ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ (ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɩɟɧɢɟ, ɬɚɧɰɵ, ɯɨɪɨɜɨɞɵ, ɢɝɪɵ ɢ ɞɪ.). 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɢɝɪɚɟɦ ɫ ɜɚɦɢ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɦɵ ɢɝɪɚɟɦ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ : 
ɂɝɪɚ «ɍɡɧɚɣ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ» 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ȼɫɟ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ: 
Ɇɵ ɧɟɦɧɨɠɤɨ ɩɨɢɝɪɚɥɢ,  

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɤɪɭɠɨɤ ɦɵ ɜɫɬɚɥɢ.  
Ɍɵ ɡɚɝɚɞɤɭ ɨɬɝɚɞɚɣ.  
Ʉɬɨ ɧɚɡɜɚɥ ɬɟɛɹ – ɭɡɧɚɣ! 

ȼɨɞɹɳɢɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɫɤɚɡɚɜɲɟɝɨ ɟɦɭ: «ɍɡɧɚɣ, ɤɬɨ ɹ?» 

ɂɝɪɚ «ɂɧɨɫɬɪɚɧɟɰ» 

ȼɵ ɩɨɩɚɥɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɪɚɧɭ, ɹɡɵɤɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɠɟɫɬɨɜ, ɤɚɤ 
ɧɚɣɬɢ ɤɢɧɨɬɟɚɬɪ, ɤɚɮɟ, ɩɨɱɬɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

1. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɦɢɤɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟ ɝɨɪɟ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɛɨɥɶ, ɫɬɪɚɯ, ɭɞɢɜɥɟɧɢɟ. 
2. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɢɞɢɬɟ ɭ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ (ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɮɢɥɶɦ), ɡɚ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, 

ɧɚ ɪɵɛɚɥɤɟ (ɤɥɸɟɬ). 
ɂɝɪɵ ɫɨ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɚɦɢ 

ɋɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɭ ɧɚɞɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ, ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨ ɱɟɬɤɭɸ ɪɟɱɶ. 
ɋɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬɫɹ ɛɟɡɡɜɭɱɧɨ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɟɣ ɝɭɛ; ɡɚɬɟɦ ɲɟɩɨɬɨɦ, 
ɡɚɬɟɦ ɜɫɥɭɯ ɢ ɛɵɫɬɪɨ (ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ). ɋɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɱɢɫɬɨ 
ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢ ɮɪɚɡɵ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɨɤ: 
Ɇɚɦɚɲɚ Ɋɨɦɚɲɟ ɞɚɥɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɢ. 
Ʉɨɪɨɥɶ – ɨɪɟɥ, ɨɪɟɥ-ɤɨɪɨɥɶ. 
ɍ ɋɟɧɢ ɢ ɋɚɧɢ ɜ ɫɟɬɹɯ ɫɨɦ ɫ ɭɫɚɦɢ. 
ɂɫɩɨɪɱɟɧɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ 

ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫɨ ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟё ɩɨ ɰɟɩɢ, ɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɟё ɜɫɥɭɯ. 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ 



ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɭɤɢ ɤ ɩɢɫɶɦɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 
ɪɭɤ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɩɚɦɹɬɶ. 

Ⱦɜɚ ɳɟɧɤɚ, ɤɭɥɚɤɢ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɥ ɪɟɛɪɨɦ ɳɟɤɚ ɤ 
ɳɟɤɟ, ɤɭɥɚɱɤɢ ɬɪɭɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ, ɳɢɩɥɸɬ ɳɟɱɤɭ, ɩɪɚɜɚɹ ɥɚɞɨɧɶ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɤɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ 
ɥɟɜɨɣ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

ɉɚɧɬɨɦɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɸɞɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɨɦɚ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ʌɭɱɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɞɟɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɧɹɬ ɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ :  
-ɜɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ;  
-ɡɨɨɥɨɝ ɥɨɜɢɬ ɛɚɛɨɱɤɭ;  
-ɪɵɛɚɤ ɥɨɜɢɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɵɛɭ;  
-ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɨɜɢɬ ɦɭɯɭ. 

ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ:  
ɉɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ, ɩɨɠɚɪɧɢɤɚ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɹ, ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɚ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬ ɬɟɚɬɪ, ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ 
ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ȼɟɞɶ ɭɦɟɧɢɟ ɠɢɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɬɨ, ɨ ɱɟɦ ɱɢɬɚɟɲɶ 
ɢɥɢ ɫɥɵɲɢɲɶ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɟɧɢɹ, ɢɡ ɨɩɵɬɚ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 
Ⱦɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɪɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɬɟɚɬɪ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɚ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɫɬɪɟɦɹɳɟɦɭɫɹ ɜɫɟ ɫɜɨɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɞɚɜɚɬɶɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɦ: ɚ ɧɭɠɧɨ ɥɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɟɚɬɪɚ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ? Ⱦɚ 
ɟɳɟ ɫ ɬɚɤɢɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ? ȿɫɬɶ ɂɧɬɟɪɧɟɬ, ɤɚɛɟɥɶɧɨɟ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ.  ɇɟ ɧɚɞɨ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɦɨɝɥɢ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɲɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ: 

      ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ; 
      ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 
      ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ; 
      ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ; 
      ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ; 
      ɩɨɦɨɝɚɟɬ  ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ. 
ȼɚɠɧɨ, ɬɚɤɠɟ,  ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɱɟɪɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɞɟɬɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɟɱɟɪɚɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ ɪɨɥɢ, ɚɜɬɨɪɨɜ ɬɟɤɫɬɚ, ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɣ ɞɟɤɨɪɚɰɢɣ, ɤɨɫɬɸɦɨɜ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Эɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɦɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɣ, ɨɛɨɫɬɪɹɟɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ. 
 


